SPIRITUALITE. Sakya Trizin, numéro deux du bouddhisme aprés le Dalai Lama,
distillera ses enseignements a Biarritz du 26 au 30 octobre. Un événement

Un grand maitre

our les bouddhistes, c’est

un trés grand maitre et sa

venue constitue un vérita-

ble événement. Numéro
deux dans la hiérarchie de cette
religion _dont certains disent
qu’il s’agit plutét d'une philoso-
phie_derriére le Dalai Lama, « Sa
Sainteté » Sakya Trizin sera pré-
sente a Biarritz du 26 au 30 octo-
bre. Il donnera une conférence a
la gare du Midi le 27 octobre a
20 h 30 ot il délivrera ses initia-
tions et enseignements les jours
suivants.

« Sakya Trizin, que jappelle
Sa Sainteté, car c'est la traduction
qu'ont donné les Anglais de son
titre, est mon maitre et un trés
grand maitre. Ce voyage est extré
mement rare, tout comme ses
enseignements. Ce qui explique
que des gens vont venir de treés
loin & Biarritz, de Suisse et méme
de Rio de Janeiro, » souligne Phi-
lippe Lesca, président de I'associa-
tion Sakya Thukje Ling (en fran-
cais ; centre de la compassion), un
centre de méditation, d'études et
de la pratique du bouddhisme
tibétain.

«Sivous voulez
savolr ce que vous
avez faitdans

les vies passéeé,
regardez votre vie
actuelle »

Car Sakya Trizin est le 41°
patriarche de la lignée Sakya
(une lignée héréditaire dont le
patriarcat est transmis de pére en
fils depuis des siecles).' Sakya,
l'une des cing tendances du boud-
dhisme tibétain. Lequel repré-
sente 'une des trois tendances du
bouddhisme tout court, moyen
d’atteindre 'éveil.
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Pour Philippe Lesca, le Sakya
serait en quelque sorte une ver-
sion « turbo-compressée » du
bouddhisme. L'objet est de chas-
ser les obstacles, intérieurs, exté

rieurs et secrets, accumulés au fur
et a mesure des réincarnations.

Deuxsages.« Le bouddhisme a
pour vocation de mettre

I’homme face a ses respon-
sabilités, sans appel a une puis-
sance divine. Et il croit en la
réincarnation. Si vous voulez
savoir ce que vous avez fait
dans les vies passées, regardez
votre vie actuelle, » avance Phi-
lippe Lesca. « Et si vous voulez
savoir votre vie future, obser-
vez ce que vous faites. Sakya-
Trizin a choisi le théme des
Karma pour sa conférence pu-
blique. L'idée est que nous
avons une responsabilité dans
chacun de nos actes. Tous nos
actes portent leurs fruits ».

Conférence, concert, initiation,
enseignement : les manifesta-
tions seront nombreuses pour
Sakya Trizin, sage tibétain, qui
sera méme recu a la mairie par
Didier Borotra, sage de la Cote Bas-
que.



